
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริโภคอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

         
 

       ปั จ จุ บั น ก ารรณ รงค์ ท่ี เ ก่ี ยวข้อ งกับ ก ารอ นุ รักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นท่ีน่าสนใจ แก่
ประชาชนทัว่โลกนั้น ปัจจยัท่ีส าคญัมิใช่เฉพาะธุรกิจเท่านั้นท่ี
มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม แต่ด้าน ประชาชนผูบ้ริโภคก็มี
ส่ วน ก่อให้ เกิด ปัญห าด้านท รัพยากร ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไม่ย่ิงหย่อนไปกว่า กนั ดงันั้น ผูบ้ริโภคท่ีจะช่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จึงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีย ัง่ยืน ทุกคนจึงมีภาระกิจ
ในการใชชี้วิตตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงเขา้นอน ในการบริโภคการ
ใช ้ทรัพยากรอย่างเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมการใช้
ชีวิตส่วนใหญ่แลว้จะท าให้ตอ้งฝืนกบัความสบาย  และความ
ฟุ่ มเฟือยท่ีเป็นอยู่ เคร่ืองมือส าคญัของการปรับเปล่ียนการใช้
ชีวิต คือ ความมีเหตุผล การมีสติใน การใชชี้วิต ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
ทุกช่วงชีวิตท่ีผา่นมาเราไดใ้ชท้รัพยากรอยา่งมหาศาล ส าหรับ
คนหน่ึงคน ตั้ งแต่ เกิด  จนตายโดยไม่ค  านึงถึงคนในรุ่น
ลูกหลานการตอบสนอง ต่อการรณรงคต์่าง ๆ เก่ียวกบัปัญหา
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พลงังานเป็นช่วงเวลาส่ัน ๆ แลว้ก็จางหายไป 

 

 
 
 
 
 
 
 

   แนวคิดการใชชี้วิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ความหมายของ
การใช้ชีวิตท่ี เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  คือการปรับเปล่ียน
กระบวนทัศน์ จากกระแสการบริโภคแบบฟุ่ มเฟือย สู่การ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือการบริโภคท่ีย ัง่ยืน โดย
มีมุมการป รับ เป ล่ียนจากวิถีการบ ริโภค ท่ีแตกต่ างตาม
วฒันธรรมของแต่ละภูมิภาค ของโลก ประเทศไทยใชห้ลกัการ
เศรษฐ กิ จพอ เพี ยงในการใช้ ชี วิต  ก ารบ ริโภค ท่ี พ อ ดี 
พอประมาณ ตามความ จ าเป็นพ้ืนฐานและน ามาซ่ึงคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้น โดยค านึงถึงความสามารถท่ีรองรับไดข้องระบบ
นิเวศน์ ซ่ึง ก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความสุขในการด 
าเนินชีวิตท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดมี้การแบ่งปันให้กบัสังคมรอบ 

ขา้ง และรักษาทรัพยากรให้สามารถใชใ้นกิจกรรมการผลิตและ
บริการอยา่งต่อเน่ืองไปถึงรุ่นอนาคต 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
มีเคล็ดลับ “๑๐วิธีง่ายๆ รักษ์พลังงาน กู้โลก” 

   ๑. เปล่ียนหลอดไฟจากหลอดไส้เป็นหลอดตะเกียบ และ
เปล่ียนหลอดผอม ( T8 ) เป็นหลอดผอมใหม่เบอร์ 5 ( T5 )   
ซ่ึงกินไฟเพียง 28 วตัต์ โดยหากเราเปล่ียนมาใช้หลอด T5 
แทนหลอด T8 ซ่ึงมีอยู่  200 ล้านหลอดทั่ว  ประเทศ จะ
ประหยดัไฟไดปี้ละ 9,000 ลา้นหน่วย หรือ 25,000 ลา้นบาท
ต่อปี ลดการน าเข้าเช้ือเพลิง 15,000 ล้านบาทต่อปี ลดการ
ปล่อย Co2 ไดถึ้ง 4,600 ลา้นตนัต่อป 
 

   ๒. แอร์เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีกินไฟสูงถึง 40% ของปริมาณ
การใช้ไฟฟ้าของบ้าน 1 หลงั การปรับอุณหภูมิแอร์ ให้อยู่ท่ี 
25 องศาเซลเซียส ช่วยลดการใช้พลงังานลงได้ 5-10% และ
ช่วยลด Co2 
 

   ๓. คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะทัว่ไป กินไฟประมาณ 400-500 วตัต ์
โดยตัว CPU กินไฟประมาณ 150 วตัต์ ส่วน  จอมอนิเตอร์      
ท่ี ปัจจุบันนิยมใช้เป็นจอ LCD กินไฟประมาณ 300 วัตต ์    
หากตอ้งการหยุดใช้งานคอมพิวเตอร์ ชัว่คราว ควรปิดสวิตช์
หนา้จอทุกคร้ัง จะช่วยประหยดัพลงังาน และช่วยลด Co2 
 

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 

 

 

 

 

 

 
 
    ๔. ปลูกตน้ไม ้นอกจากจะช่วยเพ่ิมความสดช่ืน กรองฝุ่ น 
กรองเสียง ยงัช่วยบังแดดเป็นฉนวนกันความร้อน  อย่างดี   
โดยตน้ไม ้สามารถดูดซบั Co2 ตลอดอายขุองตน้ไม ้
    ๕. การขับรถ ควรใช้ความเร็วท่ีสม ่ า เสมอ หรือตามท่ี
กฎหมายก าหนด จะช่วยประหยดัน ้ ามัน รวมทั้งยงัช่วยเพ่ิม
ความปลอดภยัและป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่าง
การเดินทาง โดยหากขบัรถดว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กม./ชม.
จะช่วยลดปริมาณ Co2 ได ้ 
    ๖. การเปิดช่องหน้าต่างประตู จะท าให้ลมพดัผ่านเข้า - 
ออกตัวบ้าน ท าให้บ้านเยน็สบาย โดยในแต่ละห้องในบ้าน
ควรเปิดทางให้ลมมีทางเขา้และทางออกเพื่อให้อากาศภายใน
ถ่ายเทสะดวกและระบายความร้อนไดดี้ ช่วยลดการใชแ้อร์ลง
ได ้ 
    ๗. งดใชถุ้งพลาสติก ในแต่ละปีมีถุงพลาสติกถูกผลิตออก
สู่ ตล าดมากก ว่า  50,000 ล้าน ถุ ง  และ มี เพี ย ง  3% ของ
ถุงพลาสติกท่ีถูกน าไป “ รีไซเคิล ” กลบัมาใช้ใหม่อีกคร้ัง 
โดยถุงพลาสติกแต่ละใบตอ้งใชเ้วลาถึงพนัปี กว่าจะยอ่ยสลาย
หมดไปจากโลก 

 

 

    ๘. ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้งานทุกคร้ัง เพราะ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเสียบปลัก๊ทิ้งไว ้แม้จะปิดสวิตช์ไปแล้ว ยงัคง
เกิดแรงดนัไฟฟ้าอยู่ การถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ชง้าน
ช่วยลด Co2 ได ้ 
    ๙. หมั่นตรวจเช็คลมยาง ให้ตรงตามความต้องการของรถ 
เพราะหากยางสึกหรอหรือลมอ่อนจะท าให้การทรง ตวัของรถ
ไม่ดี และส้ินเปลืองน ้ ามัน ( ความดันลมยางต ่ากว่ามาตรฐาน    
ทุก 1 ปอนดต์่อตารางน้ิว จะท าให้ ส้ินเปลืองน ้ามนัเพ่ิมขึ้น 2% ) 
และควรตรวจเช็คความดันลมยางอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
หรือทุกๆ ระยะทาง 500 กิโลเมตร  
    ๑๐. บริโภคให้น้อยลง เน้นนโยบาย 4RS (Rethink, Reduce, 
Reuse, Recycle) ท าได้หลายวิธี  อาทิ  การใช้กระดาษให้ มี
ประสิทธิภาพสูงสุด จะช่วยลดการตดัตน้ไมล้งได ้การกินอาหาร
ก็ควรกินให้หมดไม่เหลือให้เป็น ขยะเน่าเสีย ซ่ึงการรีไซเคิลขยะ
ในบา้น จะช่วยลด Co2 

 

ดงันั้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยเฉพาะการบริโภคอย่างเป็นมิตรกบั ส่ิงแวดลอ้ม ประชาชน
ผู ้บ ริโภค  ต้องป รับพฤติกรรมการบ ริโภค ท่ี เป็น มิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมของตนเองให้ เป็นนิสัย และเม่ือสามารถปรับ
พฤติกรรมไดแ้ล้ว ก็ช่วยเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เป็นแบบอย่าง
ให้กบับุคคลทัว่ไป และสังคม พร้อมทั้งร่วมรณรงคล์ดกิจกรรมท่ี
มีผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้ม อยา่งเช่นการใชข้องท่ีมีฉลาก สีเขียว 
หรือวสัดุท่ีท ามาจากธรรมชาติ 

 


