
 
 
ที่  นม ๗๙๔๐1/47                                       องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
                            ตำบลบ้านหัน  อำเภอสีคิ้ว  
                                                                                            จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๔๐ 
 

        2 กุมภาพันธ์  ๒๕๖7 
 
เรื่อง ประชาสัมพันธ์การรณรงค์เป็นมิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
 

เรียน กำนัน , ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 ถึง หมู่ที่ 11 
 

สิ่งที่สิ่งมาด้วย    แผ่นพับประชาสัมพันธ์รณรงคเ์ป็นมิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม                                 จำนวน   1   ชุด  
 

  เนื่องด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน   ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ เป็นมิตรที่ดี              
ต่อสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน นั้น 
 

                     ในการนี้ เพื่อเป็นการรณรงค์เป็นมิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหันจึงขอความ
อนุเคราะห์มายังท่าน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รายละเอียดปรากฏตาม
สิ่งที่ส่งมาด้วย  
 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                         (นายบุญมี  บุญจันทึก)  
                                                 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
 
 
 

 
 

งานสาธารณสุข สำนักงานปลัด อบต.บ้านหัน 
โทร  ๐-๔๔๙๘-๗๐๐๗ ต่อ ๑1 
 
 

“ยดึม ัน่ธรรมาภิบาล  บริการเพือ่ประชาน 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
       

 

 

     ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นผลิตภัณฑ์
ที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้ งจากขั้นตอนการ
จัดหาวัตถุดิบ การใช้วัตถุดิบในการผลิต กระบวนการ 

ผลิต การขนส่ งการใช้ งาน  และการจั ดการหลั ง
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ หมดอายุการใช้งานแล้วหากพวกเรา
ร่วมด้วยช่วยกันใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ก็ถือว่าพวกเราช่วยกันลดใชทรัพยากรที่สิ้นเปลืองแถม
ยังสามารถลดการใช้สารที่เป็นพิษต่อร่างกายเราอีก
ด้วยนะคะ พวกเราทุกคนก็สามารถช่วยโลกได้ไม่ยาก
เลย เมื่อเราจะซื้อผลิตภัณฑ์อะไรก็แล้วแต่ ให้มองหา    
สัญลักษณ์หรือฉลากเหล่ านั้ นบนหีบห่อหรือบน      
ผลิตภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นฉลากที่ทำให้รู้ว่าผลิตภัณฑ์นั้น ๆ มีคุณภาพและมี 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าผลิตภัณฑ์ประเภท 
เดียวกันที่ไม่ได้รับการรับลองโดยสัญลักษณ์ฉลากเขียว 
(Green label) ซ่ึงผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรองนี้จะถูก 
พิจารณ าจากทั้ งการผลิต  การขนส่ ง การใช้ งาน
ผลิตภัณฑ์ และการจัดการหลังการใช้งานผลิตภัณฑ์ 
รวมถึงการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน (Reuse) 
หรือการหมุนเวียน กลับมาใชใหม่ (Recycle) พูดได้วา่ 
พิจารณาครบทั้งวัฏจักร การมีของผลิตภัณฑ์เลยค่ะ    
สินคา้ที่ได้สัญลักษณ์ฉลากเขียว เช่น สีทาบ้าน, หลอด 
LED, หลอดฟลูออเรสเซ็นซ์, สุขภัณฑ์, ก๊อกน้า , ฝักบัว
อาบน้า , พ้ืนลามิเนต เป็นต้น 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

     เป็นฉลากที่ยืนยันว่า อุตสาหกรรมที่ผลิตผลิตภัณฑ์  
ที่ เราใช้นั้น มีความยึดมั่นในการปรับปกระบวนการ 

ผลิต และบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 
คำนึงถึงสิ่งแวดล้อมและรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งภายใน
และภายนอกองค์กร ตลอดจนห่วงโซ่อุปทาน  เพ่ือการ 
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

 

 
 

 
                

 

 

  

เลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตร 

กบัส่ิงแวดลอ้ม ช่วยโลก ได ้ไม่ยากเลย 
1. สัญลกัษณ์ฉลากเขียว (Green label) 2. สัญลกัษณ์อุตสาหกรรมสีเขียว 

(Green industry) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสัมพันธ ์

 

 
 

เลือกใช้ผลติภณัฑ์ที่เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดลอ้ม ช่วยโลกได ้

ไม่ยากเลย 

 
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
อำเภอสีคิ้ว  จังหวัดนครราชสีมา 

โทร. 044 - 987007 
 
 

 
 
 
ฉลากแสดงระดับการใช้ไฟฟ้าและข้อมูลเบื้องต้นต่าง ๆ
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น ประสิทธิภาพ  ค่าใช้จ่าย    
ตลอดปี ให้ผู้ใช้สามารถเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าได้อย่าง
เหมาะสม ยิ่งเลือกฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ที่ติด
ดาวด้วยก็จะยิ่งทำให้ประหยัดค่าไฟประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อีกด้วย 

 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายสัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้บริโภค 
ทราบว่า ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ (ที่อาจจะไม่ได้เป็นแค่ 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในบ้าน) เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

 
- สัญลักษณ์ผลิตมาจากวัสดุแปรสภาพ: เป็นสัญลักษณ์
ที่แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์นั้นทำมาจากวัสดุรีไซเคิล 
และสามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้อีกครั้ง เช่น พวกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นขวดพลาสติกต่าง ๆ ขวดแยม และพวก
กล่องใส่อาหาร หากเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์นี้ 
และเลือกท้ิง 
     

 

 

 

 ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ลงถังขยะที่ถูก จะทำให้ขยะลดลง
อีกเยอะเลย 

                
 
- สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อป่าไม้ (FSC): 
เพ่ือบอกว่าผลิตภัณฑ์นั้นๆ ถูกปลูกมาจากป่าหมุนเวียน   
ที่ได้รับรองมาตรฐานสากล โดยต้นไม้ทุกต้นที่ถูกนำมา
แปรรูปนั้นผ่านการตรวจสอบแล้ว และมีการปลูกป่า
ทดแทนอย่างยั่งยืนด้วย ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่จะมีสัญลักษณ์นี้  
เช่น กล่องนม, กล่องน้ำผลไม้ หรือบรรจุภัณฑ์ที่ทำจาก 
กระดาษ 

                 
- สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ (Organic 
Thailand): เป็นสัญลักษณ์ที่บอกว่าผลิตภัณฑ์นั้นมาจาก 
ระบบการจัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม 
ที่เก้ือหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทาง 
ชีวภาพ วงจรชีวภาพโดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ขึ้นมา 
 
 
 

 

3. สัญลกัษณ์ประหยดัไฟเบอร์ 



 
 
ที่  นม ๗๙๔๐1/ 69                                       องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
                          ตำบลบ้านหัน  อำเภอสีคิ้ว  
                                                                                            จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๔๐ 
 

        8  กุมภาพันธ์  ๒๕๖7 
 
เรื่อง ประชาสัมพันธ์การรณรงค์การบริโภคอย่างเป็นมิตร 
 

เรียน กำนัน , ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 ถึง หมู่ที่ 11 
 

สิ่งที่สิ่งมาด้วย    แผ่นพับประชาสัมพันธ์การรณรงคก์ารบริโภคอย่างเป็นมิตร                              จำนวน   1   ชุด  
 

  เนื่องด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน  ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์การบริโภคอย่าง       
เป็นมิตรองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน นั้น 
 

                     ในการนี้ เพ่ือเป็นการรณรงค์การบริโภคอย่างเป็นมิตร องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหันจึงขอความ
อนุเคราะห์มายังท่าน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รายละเอียดปรากฏตาม
สิ่งที่ส่งมาด้วย  
 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                         (นายบุญมี  บุญจันทึก)  
                                                 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
 
 
 

 
 

งานสาธารณสุข สำนักงานปลัด อบต.บ้านหัน 
โทร  ๐-๔๔๙๘-๗๐๐๗ ต่อ ๑1 
 
 

“ยดึม ัน่ธรรมาภิบาล  บริการเพือ่ประชาน 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริโภคอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 

         
 

       ปั จ จุ บั น ก ารรณ รงค์ ท่ี เ ก่ี ยวข้อ งกับ ก ารอ นุ รักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นท่ีน่าสนใจ แก่
ประชาชนทัว่โลกนั้น ปัจจยัท่ีส าคญัมิใช่เฉพาะธุรกิจเท่านั้นท่ี
มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม แต่ด้าน ประชาชนผูบ้ริโภคก็มี
ส่ วน ก่อให้ เกิด ปัญห าด้านท รัพยากร ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไม่ย่ิงหย่อนไปกว่า กนั ดงันั้น ผูบ้ริโภคท่ีจะช่วย
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จึงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีย ัง่ยืน ทุกคนจึงมีภาระกิจ
ในการใชชี้วิตตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงเขา้นอน ในการบริโภคการ
ใช ้ทรัพยากรอย่างเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมการใช้
ชีวิตส่วนใหญ่แลว้จะท าให้ตอ้งฝืนกบัความสบาย  และความ
ฟุ่ มเฟือยท่ีเป็นอยู่ เคร่ืองมือส าคญัของการปรับเปล่ียนการใช้
ชีวิต คือ ความมีเหตุผล การมีสติใน การใชชี้วิต ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
ทุกช่วงชีวิตท่ีผา่นมาเราไดใ้ชท้รัพยากรอยา่งมหาศาล ส าหรับ
คนหน่ึงคน ตั้ งแต่ เกิด  จนตายโดยไม่ค  านึงถึงคนในรุ่น
ลูกหลานการตอบสนอง ต่อการรณรงคต์่าง ๆ เก่ียวกบัปัญหา
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พลงังานเป็นช่วงเวลาส่ัน ๆ แลว้ก็จางหายไป 

 

 
 
 
 
 
 
 

   แนวคิดการใชชี้วิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ความหมายของ
การใช้ชีวิตท่ี เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  คือการปรับเปล่ียน
กระบวนทัศน์ จากกระแสการบริโภคแบบฟุ่ มเฟือย สู่การ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือการบริโภคท่ีย ัง่ยืน โดย
มีมุมการป รับ เป ล่ียนจากวิถีการบ ริโภค ท่ีแตกต่ างตาม
วฒันธรรมของแต่ละภูมิภาค ของโลก ประเทศไทยใชห้ลกัการ
เศรษฐ กิ จพอ เพี ยงในการใช้ ชี วิต  ก ารบ ริโภค ท่ี พ อ ดี 
พอประมาณ ตามความ จ าเป็นพ้ืนฐานและน ามาซ่ึงคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้น โดยค านึงถึงความสามารถท่ีรองรับไดข้องระบบ
นิเวศน์ ซ่ึง ก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความสุขในการด 
าเนินชีวิตท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดมี้การแบ่งปันให้กบัสังคมรอบ 

ขา้ง และรักษาทรัพยากรให้สามารถใชใ้นกิจกรรมการผลิตและ
บริการอยา่งต่อเน่ืองไปถึงรุ่นอนาคต 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
มีเคล็ดลับ “๑๐วิธีง่ายๆ รักษ์พลังงาน กู้โลก” 

   ๑. เปล่ียนหลอดไฟจากหลอดไส้เป็นหลอดตะเกียบ และ
เปล่ียนหลอดผอม ( T8 ) เป็นหลอดผอมใหม่เบอร์ 5 ( T5 )   
ซ่ึงกินไฟเพียง 28 วตัต์ โดยหากเราเปล่ียนมาใช้หลอด T5 
แทนหลอด T8 ซ่ึงมีอยู่  200 ล้านหลอดทั่ว  ประเทศ จะ
ประหยดัไฟไดปี้ละ 9,000 ลา้นหน่วย หรือ 25,000 ลา้นบาท
ต่อปี ลดการน าเข้าเช้ือเพลิง 15,000 ล้านบาทต่อปี ลดการ
ปล่อย Co2 ไดถึ้ง 4,600 ลา้นตนัต่อป 
 

   ๒. แอร์เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีกินไฟสูงถึง 40% ของปริมาณ
การใช้ไฟฟ้าของบ้าน 1 หลงั การปรับอุณหภูมิแอร์ ให้อยู่ท่ี 
25 องศาเซลเซียส ช่วยลดการใช้พลงังานลงได้ 5-10% และ
ช่วยลด Co2 
 

   ๓. คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะทัว่ไป กินไฟประมาณ 400-500 วตัต ์
โดยตัว CPU กินไฟประมาณ 150 วตัต์ ส่วน  จอมอนิเตอร์      
ท่ี ปัจจุบันนิยมใช้เป็นจอ LCD กินไฟประมาณ 300 วัตต ์    
หากตอ้งการหยุดใช้งานคอมพิวเตอร์ ชัว่คราว ควรปิดสวิตช์
หนา้จอทุกคร้ัง จะช่วยประหยดัพลงังาน และช่วยลด Co2 
 

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 

 

 

 

 

 

 
 
    ๔. ปลูกตน้ไม ้นอกจากจะช่วยเพ่ิมความสดช่ืน กรองฝุ่ น 
กรองเสียง ยงัช่วยบังแดดเป็นฉนวนกันความร้อน  อย่างดี   
โดยตน้ไม ้สามารถดูดซบั Co2 ตลอดอายขุองตน้ไม ้
    ๕. การขับรถ ควรใช้ความเร็วท่ีสม ่ า เสมอ หรือตามท่ี
กฎหมายก าหนด จะช่วยประหยดัน ้ ามัน รวมทั้งยงัช่วยเพ่ิม
ความปลอดภยัและป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่าง
การเดินทาง โดยหากขบัรถดว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กม./ชม.
จะช่วยลดปริมาณ Co2 ได ้ 
    ๖. การเปิดช่องหน้าต่างประตู จะท าให้ลมพดัผ่านเข้า - 
ออกตัวบ้าน ท าให้บ้านเยน็สบาย โดยในแต่ละห้องในบ้าน
ควรเปิดทางให้ลมมีทางเขา้และทางออกเพื่อให้อากาศภายใน
ถ่ายเทสะดวกและระบายความร้อนไดดี้ ช่วยลดการใชแ้อร์ลง
ได ้ 
    ๗. งดใชถุ้งพลาสติก ในแต่ละปีมีถุงพลาสติกถูกผลิตออก
สู่ ตล าดมากก ว่า  50,000 ล้าน ถุ ง  และ มี เพี ย ง  3% ของ
ถุงพลาสติกท่ีถูกน าไป “ รีไซเคิล ” กลบัมาใช้ใหม่อีกคร้ัง 
โดยถุงพลาสติกแต่ละใบตอ้งใชเ้วลาถึงพนัปี กว่าจะยอ่ยสลาย
หมดไปจากโลก 

 

 

    ๘. ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้งานทุกคร้ัง เพราะ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเสียบปลัก๊ทิ้งไว ้แม้จะปิดสวิตช์ไปแล้ว ยงัคง
เกิดแรงดนัไฟฟ้าอยู่ การถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ชง้าน
ช่วยลด Co2 ได ้ 
    ๙. หมั่นตรวจเช็คลมยาง ให้ตรงตามความต้องการของรถ 
เพราะหากยางสึกหรอหรือลมอ่อนจะท าให้การทรง ตวัของรถ
ไม่ดี และส้ินเปลืองน ้ ามัน ( ความดันลมยางต ่ากว่ามาตรฐาน    
ทุก 1 ปอนดต์่อตารางน้ิว จะท าให้ ส้ินเปลืองน ้ามนัเพ่ิมขึ้น 2% ) 
และควรตรวจเช็คความดันลมยางอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
หรือทุกๆ ระยะทาง 500 กิโลเมตร  
    ๑๐. บริโภคให้น้อยลง เน้นนโยบาย 4RS (Rethink, Reduce, 
Reuse, Recycle) ท าได้หลายวิธี  อาทิ  การใช้กระดาษให้ มี
ประสิทธิภาพสูงสุด จะช่วยลดการตดัตน้ไมล้งได ้การกินอาหาร
ก็ควรกินให้หมดไม่เหลือให้เป็น ขยะเน่าเสีย ซ่ึงการรีไซเคิลขยะ
ในบา้น จะช่วยลด Co2 

 

ดงันั้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยเฉพาะการบริโภคอย่างเป็นมิตรกบั ส่ิงแวดลอ้ม ประชาชน
ผู ้บ ริโภค  ต้องป รับพฤติกรรมการบ ริโภค ท่ี เป็น มิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมของตนเองให้ เป็นนิสัย และเม่ือสามารถปรับ
พฤติกรรมไดแ้ล้ว ก็ช่วยเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์เป็นแบบอย่าง
ให้กบับุคคลทัว่ไป และสังคม พร้อมทั้งร่วมรณรงคล์ดกิจกรรมท่ี
มีผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้ม อยา่งเช่นการใชข้องท่ีมีฉลาก สีเขียว 
หรือวสัดุท่ีท ามาจากธรรมชาติ 

 



 
 
ที่  นม ๗๙๔๐1/ 88                                       องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
                          ตำบลบ้านหัน  อำเภอสีคิ้ว  
                                                                                            จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๔๐ 
 

        22  กุมภาพันธ์  ๒๕๖7 
 
เรื่อง ประชาสัมพันธ์การรณรงค์ลดการใช้โฟม ถุงพลาสติก 
 

เรียน กำนัน , ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 ถึง หมู่ที่ 11 
 

สิ่งที่สิ่งมาด้วย    แผ่นพับประชาสัมพันธ์การรณรงคก์ารใช้โฟม ถุงพลาสติก                                จำนวน   1   ชดุ  
 

  เนื่องด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน  ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ลดการใช้โฟม 
ถุงพลาสติกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน นั้น 
 

                     ในการนี้ เพ่ือเป็นการรณรงค์ลดการใช้โฟม ถุงพลาสติก องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหันจึงขอความ
อนุเคราะห์มายังท่าน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รายละเอียดปรากฏตาม
สิ่งที่ส่งมาด้วย  
 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                         (นายบุญมี  บุญจันทึก)  
                                                 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
 
 
 

 
 

งานสาธารณสุข สำนักงานปลัด อบต.บ้านหัน 
โทร  ๐-๔๔๙๘-๗๐๐๗ ต่อ ๑1 
 
 

“ยดึม ัน่ธรรมาภิบาล  บริการเพือ่ประชาน 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภัยอันตรายจากขยะพลาสติก! 
 
 
 
 
 

         
   พลาสติกถือเป็นวัสดุที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย 
ไม่ว่าจะเป็นร้านค้าหรือครัวเรือน รวมถึงของกิน
ของใช้ในยุคปัจจุบัน ล้วนทำจากพลาสติกทั้งสิ้น 
และเหตุนี้จึงทำให้พลาสติกกลายเป็นขยะที่มี
ปริมาณมากและแพร่หลายอย่างรวดเร็วใน
ปัจจุบัน เพราะพลาสติกเป็นวัสดุที่ไม่สามารถ
ย่อยสลายด้ วยตั ว เอง เนื่ อ งจาก เป็ นสาร
สังเคราะห์ และเป็นวัสดุที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดใน
ทุก ๆ วันทั่วโลก โดยเฉลี่ยถุงพลาสติก จะเป็น
ขยะที่มีปริมาณมากที่สุด รองลงมาจะเป็นหลอด
เครื่องดื่ม ฝาพลาสติก และภาชนะบรรจุอาหาร      
ซึ่งจากปัญหาขยะพลาสติกล้นโลก หลายคนจึง
หาวิธีกำจัดซึ่งหารู้ไม่ว่าวิธีเหล่านั้นอาจทำให้เกิด
อันตรายต่อชีวิตได้และวิธีนั้นคือ 
 

 

การเผาพลาสติก 
 
 
 
 
 
   การเผาพลาสติกไม่ ได้ช่วยให้ดีขึ้น  เพราะ
โดยรวมการเผาพลาสติกจะยิ่งทำให้เกิดสารพิษใน
ชั้นบรรยากาศจากส่วนประกอบของพลาสติก 
อาจนำไปสู่การปนเปื้อนของแหล่งน้ำ แหล่งดิน 
รวมไปถึงอาหารการกิน ซึ่งจะทำให้คนส่วนใหญ่
ได้รับสารพิษจากการสูดดม ดื่มน้ำ และทาน
อาหารที่มีสารปนเปื้อน 
ส่วนการเผาไหม้พลาสติกประเภทพีวีซีก็ทำให้เกิด
สารพิษต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยเฉพาะ เป็นสาร
ก่อมะเร็ง และรบกวนการทำงานของระบบฮอร์โมน 
หากสะสมอยู่ในร่างกาย อาจส่งผลกระทบต่อลูกในท้อง
ได้ นอกจากนี้ยังเพ่ิมความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจ 
ระบบทางเดินหายใจ หอบหืด เกิดอาการผื่นคัน คลื่นไส้ 
ปวดหัว หรืออาจทำลายระบบประสาท ตับ ไต และ
ระบบสืบพันธุ์ เป็นต้น 

 

 

นอกจากนี้แล้วพลาสติกอาจก่อให้
ผลกระทบต่อ… 

0 สิ่งแวดล้อม มลภาวะเกิดเป็นพิษ        
0 อุดตันตามท่อระบายน้ำ 
0 ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 
0 อันตรายต่อสัตว์และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 
และเมื่อเวลาผ่านไป ถุงพลาสติกที่เกลื่อนกลาด 
เมื่อถูกแสงแดด มันจะแตกออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ   
ซึ่งนั่นคือสารเคมีที่เป็นพิษ เศษพลาสติกเหล่านี้
จะถูกแทรกซึมลงไปในดินและแหล่งน้ำ โดยที่เรา         
ไม่สามารถมองเห็นได้ด้ วยตาเปล่า ซึ่ งอาจ
ก่อ ให้ เกิ ดอันตรายต่ อสัต ว์ป่ าได้  และจาก
การศึกษายังพบว่าสัตว์ทะเลหลากหลายชนิด มัก
ตายด้วยถุงพลาสติก เพราะมันคิดว่าเป็นอาหาร
จึงทานเข้าไปโดยไม่รู้ตัว 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 

แล้วคุณจะเป็นอีกหนึ่งคนที่ช่วยลดพลาสติก
เหล่านี้ได้อย่างไร ? 

ง่าย ๆ เพียงแค่คุณลดการใช้ถุงพลาสติก ไม่ใช้
ภาชนะบรรจุภัณฑ์ประเภทกล่องโฟม และหัน 
มาใช้วัสดุที่ทำมาจากวัสดุทางธรรมชาติแทน 

 
1. การใช้ถุงผ้า 
ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 
- ซกัทำความสะอาดง่าย 
- นุม่สบายมอื และไม่ก่อให้เกิดการกดทับอย่าง
รุนแรงต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 
- ย่อยสลายได้ ไมต่กคา้งจนเป็นปญัหาใน
สิ่งแวดล้อม 
- ทนทานและใชซ้้ำได้มากครั้งกว่าถงุพลาสติก    
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 
- ไม่ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปญัหาโลก
ร้อน 
- บง่บอกภาวะรับผดิชอบตอ่สังคมและสิง่แวดลอ้ม
ของผู้ใช ้
- พกพาตดิตวั ตดิรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งาน 
ในทุกโอกาส 
- ถงุผ้าดบิจะชว่ยลดการเกดิและการปนเปือ้นของ
สารประกอบไดออกซิน 
ที่เป็นสารก่อมะเร็งที่ม ี
อันตรายตอ่ชีวติ 

 

 

 2. ภาชนะและบรรจุภณัฑ์ย่อยสลายได้ตาม
ธรรมชาต ิ

 

 

 

 

   บรรจุภัณฑ์อาหารที่ทำจากเยื่อกระดาษชานอ้อย
เป็นบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับผู้ใช้และสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งเป็นผลผลิตจากเทคโนโลยีชีวภาพที่นำวัสดุเหลือ
ใช้ อย่างชากอ้อยที่ เหลือจากอุตสาหกรรมผลิต
น้ำตาล มาใช้ เนื่องจากประเทศไทยเป็นผู้ผลิต
น้ำตาลจึงทำให้มีชานอ้อยที่ เหลือจากการผลิต    
เป็ น จำน วนมาก  จึ งสามารถ นำมาผลิ ต เป็ น      
บรรจุภัณ ฑ์ สำหรับ ใส่อาหารทดแทนการใช้      
กล่องโฟมที่สร้างปัญหากับสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ได้ 

 

 

 

 

 



 
 
ที่  นม ๗๙๔๐1/76                                       องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
                            ตำบลบ้านหัน  อำเภอสีคิ้ว  
                                                                                            จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๔๐ 
 

       6  กุมภาพันธ์  ๒๕๖7 
 
เรื่อง ประชาสัมพันธ์เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

เรียน กำนัน , ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 ถึง หมู่ที่ 11 
 

สิ่งที่สิ่งมาด้วย    เอกสารประกอบการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม                             จำนวน 1 ชดุ  
 

  เนื่องด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน  ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร    
ต่อสิ่งแวดล้อม นั้น 
 

                     ในการนี้ เพ่ือเป็นเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน              
จึงขอความอนุเคราะห์มายังท่าน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รายละเอียด
ปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย  
 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                         (นายบุญมี  บุญจันทึก)  
                                                 นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหัน 
 
 
 

 
 

งานสาธารณสุข สำนักงานปลัด อบต.บ้านหัน 
โทร  ๐-๔๔๙๘-๗๐๐๗ ต่อ ๑1 
 
 

“ยดึม ัน่ธรรมาภิบาล  บริการเพือ่ประชาน 


















